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康 寧 衛 教 講 習 課 程 綱 要

 (免費健康公益宣導)
1、預防辦公室症侯群—舒壓按摩 (職場壓力之舒解與提升工作效率)
   工作上常見腰酸背痛、手指肌腱炎、腕隧道症侯群、骨質疏鬆症、視覺疲勞…等辦公室症候群職業病！

2、食安危機與癌症的關係～「大腸癌的預防及檢視方法」你是外食族嗎？又該如何預防?

      有這麼多的食安問題中你吃安心嗎？飲食不正常、常便祕易致腸癌;排便改變、腹賬痛為警訊可不知?大腸癌竄升最為快速7年奪冠！！
3、肝病、腎臟疾病─PM2.5曝露越多肝癌風險恐增5倍；污染微粒造成器官慢性發炎？
     330萬肝病人口(每五人就有一個有肝病)、每年增加6000位洗腎患者，如何知道自己的肝、腎功能是否正常？
4、你不可不知的隱藏式疾病～肺腺癌;台灣空汙嚴重PM2.5細懸浮微粒;陷入危險等級！
　 「紫爆」陷入危險等級，髒空氣多毒細懸浮微粒可能帶有重金屬、病菌、致癌物等「毒物」，一旦吸入恐隨著人體循環毒遍全身任何一個器官。
5、環境荷爾蒙的危害所含的化學物質;直接或間接對人體的毒害有多大！該如何預防?。
食安問題日漸嚴重要如何健康的吃？在攝取肉類及內臟、魚肚、魚腸含有重金屬及食物鏈頂層的深海魚類、日常使用塑膠盛裝或微波食物、強力去污清潔劑和化學用品！皆會引響神經、肝臟、生殖、畸胎兒、免疫性..等等毒性反應。
6、國內十大死因之一「癌症」的預防及檢視方法？
    國內醫師警告，從心臟病、高血壓、腦中風、肺炎、慢性下呼吸道疾病、癌症等直接相關疾病，再到糖尿病、肝、腎等間接損害，國人十大死因就有「九病」跟空汙脫不了關係
                       康 寧 衛 教 部 2790-7760
�





�








